Hapsirmak
_ve
Oksiirmek

. Bitin insanlar 6ksirir ve hapsirir.
Covid-19 ile Ilgili Bir Hikaye
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Oksiirme ve hapsgirma sirasinda
¢ikardigimiz damlaciklar mikroplari
yayabilir.

Bu nedenle oksiiriirken ya da
hapsirirken dirsek igimi kullanmaliyim.
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Maske takmak damlaciklar: yakalamaya Parmaklarimi burnumdan uzak
yardimci olabilir. Maske takmiyorsam, tutmaliyim. Parmaklarimi burnuma
dirsegime oksirmek en iyisidir! sirersem bu mikroplarin yayilmasina

neden olabilir.
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Bunun yerine burnumu temizlemek igin
bir mendil kullanabilirim. Isim
bittiginde mendili ¢ope atabilirim.
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Sonra ellerimi yikamaliyim veya
ellerimi temizlemek igin el
dezenfektani kullanmaliyim.
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Mikroplarin yayilmasini durdurmanin
bir baska yolu da gozlerime, burnuma,
agzima veya ylizime dokunmamaktir.
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Eger bir maske takiyorsam, en iyisi
ona sadece takarken veya ¢ikarirken
dokunmamdir.
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Oyuncaklari ve okul malzemelerini Mikroplarin yayilmasini durdurmak igin
agzimdan uzak tutmak da mikroplarin lzerime diseni yaptigimda 6gretmenlerim
yayllmasini engelleyecektir. ve ailem benimle gurur duyacak!
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Resources and ideas for families and educators

Bu materyal iicretsizdir. Bu materyali kredi vermek kosuluyla
istediginiz gibi dagitma, kopyalama ve kullanma izni
verilmektedir. Bunun igin Autism Little Learners ya da Tara [

Tuchel'le kredi paylasabilir ya da web sitesini referans Tletisim |
verebilirsiniz: www.autismlittlelearners.com
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www.autismlittlelearners.com
https://www.facebook.com/autismlittlelearners/
https://www.pinterest.com/autismlittlelearners/
http://www.instagram.com/autismlittlelearners
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Graphics-From-The-Pond
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Amy-Groesbeck
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Whimsy-Clips
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Educlips
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Scrappin-Doodles
https://www.teacherspayteachers.com/Store/Limish-Creations



